
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

29 mai 2010 Numéro 3 

La Gazette de lõAVIRON BAYONNAIS JUDO 

La saison 2009-2010  tire sa révérence et ¨ lôoccasion de notre 

traditionnelle fête du club ce 29 mai 2010, nous avons le plaisir de vous 

communiquer les moments forts du club de lôAviron Bayonnais Judo. 

N®anmoins, la saison nôest pas compl¯tement termin®e, elle sôach¯vera 
officiellement fin juin 2010.  

Comme de coutumes, nous sommes heureux et satisfaits de cette année 

sportive riche en évènements pour le club. 

Côest pourquoi nous avons souhait® mettre en avant les efforts de chacun 

et faire un bilan de cette année dans cette édition. 

 

La rédaction  
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A la Une 

 
 Du 20 f®vrier au 05 Mars 2010, quatre judokas de l'omnisport de lôAviron 

Bayonnais ont  participé à un stage au Kodokan, l'institut mondial et historique du judo 

à Tokyo, lieu mythique et incontournable du judo international. Tout judoka connait 

bien le pouvoir symbolique de ce lieu, et savait quôen se rendant au Japon, côest une 

sorte de pèlerinage dont on revient changé. 

 

 Ainsi,  quotidiennement  ils ont pu s'entraîner avec des judokas de très haut 

niveau, venant aussi bien du Japon que du reste du monde. Le Judo prend réellement 

toute son envergure dans un tel lieu! L'ambiance y est studieuse. Ils ont pu ainsi 

profiter des enseignements des leurs homologues nippons et se sont confrontés aux 

judokas japonais et internationaux. Ce stage a permis à ces judokas un retour aux 

sources dans la patrie de Jigoro Kano, le créateur du Judo dont la volonté était de 

proposer à la jeunesse nippone une voie de l'effort pour le développement personnel 

dans lôesprit du respect, de lôhumilit®é 

 

 Au delà le l'aspect sportif, ces quatre judokas ont découvert une culture et un 

mode de vie extraordinaire basé essentiellement sur le respect, une éthique (un cadre 

de pratique posant le respect de valeurs fortes, sur lesquelles il n'est pas question de 

transiger) 

 

 Tant aux niveaux sportif, loisir et culturel, ces quelques jours resteront une 

expérience de vie exceptionnelle pour nos quatre judokas. 

 

 De retour au club, nos judokas transmettent maintenant à nos membres les 

techniques et le savoir-°tre quôils ont re­u lors de leur s®jour 

Quatre judokas de 

lôAviron Bayonnais Judo 

au pays du soleil levant 

Remerciements 

Merci ¨ lôensemble des entraineurs qui 

ont donné de leur temps bénévolement  

lors du congé maternité de Nathalie. 



 
 

 
 

Page 2  La Gazette de lõAviron Bayonnais JUDO Présentation du club et AG  

Présentation des bénévoles qui font vivre le club  
 

Le Bureau  Présidente Nathalie CLIMENT  Vice Président Thomas 

CHAUBADINDEGUY Trésorier Aurélien LAPUYADE Secrétaire 

Christian PORTO  

 

Membres comité directeur Tous les membres du bureau font partie 

du comité directeur. Les personnes suivantes en font partie aussi. 

Fréderic DARBLADE, Jean-Pierre PIVIDORI, Christian 

FLORANTIN  
 

ASSEMBLEE GENERALE OMNISPORT 2010  
Section JUDO 

Mesdames et Messieurs, 

 

La saison 2009-2010 tant redout®e par lôabsence momentan®e  de Nathalie Lecerf côest d®roul®e sans aucun 

incident 

Louka est né en Janvier et Nathalie vient tout juste de reprendre son emploi. 

Durant 7 mois il a fallu organiser son intérim. 

Nous nous sommes r®partis les cr®neaux horaires et avons ®toff® lô®quipe p®dagogique. Ainsi, Thomas 

Chaubadindéguy prépare le BE, Christian Porto et moi-même avons obtenu le CFEB (Certificat Fédéral 

pour lôEnseignement B®n®vole). 

Nous avons également 3 BE. Monique Gérome, Philippe Burtin  et Jean Pierre Pividori qui a chapeauté 

lôensemble bénévolement et de main de maître. 

Dans cette dynamique dôentraide Philippe en Master de Pr®parateur Physique a mis en place un nouveau 

créneau le dimanche matin pour compléter et individualiser la préparation des compétiteurs (musculation, 

fractionn®, exercices sp®cifiquesé). 

Je voulais remercier aussi, Jean François Lassalle qui a répondu présent pour aider Jean Pierre à encadrer le 

cours des Benjamins. 
 

Parmi les résultats  les plus remarquables  3 ceintures noires supplémentaires Marion Touzot, Mathieu 

Leclere, Christian Florantin. 

 

-Le tournoi Benjamin organisé par la section et qui regroupe environ 300 enfants du Département 

-Le Théléthon  -4 Judokas de la section qui ont eu lôopportunit® de se rendre 14 jours au Japon et de 

sôentra´ner dans le Temple du Judo quôest le Kodokan ¨ Tokyo.  

La médaille du Mérite revient à Jean Pierre Pividori pour son 6
ème

 Dan.  
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Tournoi de BAYONNE BENJAMIN (21/11/2009)  

Nom Prénom Catégorie (en kg)  Classement 

VAQUERO  Pierre - 42  2ème 

TALLEC  Thomas - 38  3ème 

GARCIA  Thomas - 38  3ème 

MAZEYRAT  Camille - 44  2ème 

DOUDOT Juliette - 48  3ème 

PARDO Maitena - 57  2ème 

 

Tournoi de Jurançon BENJAMIN (24/01/2010)  

Nom Prénom Catégorie (en kg)  Classement 

CLEMENT  Gaspard - 34 5ème 

MERLER  Rèmi - 38 5ème 

GARCIA  Thomas - 38 5ème 

VAQUERO Pierre - 42 2ème 

MAZEYRAT  Camille - 48  2ème 

PARDO Maitena - 57  1ère 

 

Alexandre GARMENDIA termine 1er de la coupe du jeune arbitre minime lors de des 2 manifestations 

 

Championnat departmental JUNIOR Pau (19/12/2009)  

Nom Prénom Catégorie (en kg)  Classement 

TOUZOT  Marion  - 48  3ème 

 

Championnat départemental SENIOR 2eme Div. Pau (23/01/2010)  

Nom Prénom Catégorie (en kg)  Classement 

TABUTEAU  Gil  - 90  3eme 

IVARS Baptiste - 66  5ème 

 

Coupe de l'enthousiasme tournoi de Bayonne (21/11/2009 )  

Équipe aviron Bayonnais 2ème   

 

 



        Bienvenue à Louka Lecerf et 
félicitations à sa maman Nathalie pour ce 
très beau futur judoka qui est déjà venu 
nous visiter sur les tatamis... 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Comme de coutumes, le club a participé à la 
journée en faveur du Téléthon. Nos judokas 
ont fait découvrir le judo aux visiteurs sur le 
tatami. Ils ont aussi rencontré Pottoka, 
mascotte incontournable de lôomnisport de 
lôAB qui lui aussi sôest essay® au judo. Nous 
avons eu également la visite sur notre stand 
du rugbyman professionnel de lôAB, David 
Roumieu.   
 
Le 21 novembre 2009 le club sôest vu confier 
lôorganisation dôune comp®tition comptant 
pour le circuit du tournoi benjamins ainsi que 
la coupe de lôenthousiasme. Le matin, un 
stage dôarbitrage avait lieu. Merci à ceux qui 
sont venus nous aider pour que la journée soit 
une réussite 
 

 

LES MOMENTS FORTS 

Aviron Bayonnais Judo 
Garage de la Nive 
64100 BAYONNE 

Téléphone : 
05 59 63 33 15 

(Secrétariat de l'Aviron  Bayonnais) 

 
Courriel :  

judoab@voila.fr 
 

Site internet  
www.ab_judo.site.voila.fr 

Réalisation et montages photos : 
Florence Samson. 
Rédaction : Nathalie Climent et 
Florence Samson   

Impression : Aviron Bayonnais Judo 

Merci de ne pas jeter ce document. Respectons notre environnement. 

Documents nécessaires pour lôinscription 

Certificat  médical (obligatoire pour la pratique du judo). Il doit 

comporter la mention suivante " ne présente aucune contre-indication 

à la pratique du judo en compétition. "Fiche de renseignements  une 

photo d'identité récente  
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Rentrée 2010-2011 

La rentrée de la nouvelle 

saison 2010-2011 vers le 

10 ou 15 septembre 2010 

Mention spéciale 
Bravo à Alexandre 

Garmendia  qui sôest 

class® plus dôune foi 

en première place sur 

le podium en tant 

quôarbitre minime. 

mailto:judoab@voila.fr

